
종목 강습반명 강습요일 강습시간 잔여인원 월이용료 대상

10시 다이어트 댄스 10:05 ~ 10:55 14

11시 다이어트 댄스 11:05 ~11:55 11

18시 K-pop 댄스 18:20 ~ 19:10 12

19시 K-pop 댄스 19:20 ~ 20:10 19

20시 K-pop 댄스 20:20 ~ 21:10 9

10시 줌바 댄스 10:05 ~ 10:55 13

11시 줌바 댄스 11:05 ~11:55 10

18시 숏폼댄스 18:20 ~ 19:10 16

19시 숏폼댄스 19:20 ~ 20:10 17

20시 숏폼댄스 20:20 ~ 21:10 14

09시 요가 09:05 ~ 09:55 11

10시 요가 10:05 ~ 10:55 7

11시 요가 11:05 ~11:55 16

18시 요가 18:20 ~ 19:10 9

19시 요가 19:20 ~ 20:10 9

20시 요가 20:20 ~ 21:10 14

09시 요가 09:05 ~ 09:55 14

10시 요가 10:05 ~ 10:55 20

11시 요가 11:05 ~11:55 19

18시 요가 18:20 ~ 19:10 24

19시 요가 19:20 ~ 20:10 20

20시 요가 20:20 ~ 21:10 25

14시(소그룹)필라테스 14:10 ~ 15:00 4

15시(소그룹)필라테스 15:10 ~ 16:00 1

06시(소그룹)필라테스 06:05 ~ 06:55 5

07시(소그룹)필라테스 07:05 ~ 07:55 4

14시(소그룹)필라테스 14:10 ~ 15:00 4

15시(소그룹)필라테스 15:10 ~ 16:00 3

19시(소그룹)필라테스 19:20 ~ 20:10 4

20시(소그룹)필라테스 20:20 ~ 21:10 3

19시(소그룹)플라잉요가 19:20 ~ 20:10 8

20시(소그룹)플라잉요가 20:20 ~ 21:10 8
플라잉요가 80,000

7월 생활체육 신규회원 온라인 모집[6/24 11:00 접수 개시]

댄스

수,금

화,목

수,금

요가

청소년 이상 /

3개월 일몰제

(9월까지 재등록)

30,000

30,000

화,목

수,금

화,목

필라테스 80,000

화,목


