
○ 수영장 프로그램 : 수영강좌 시범운영 참여는 운영 시간 전 레인에 입장 하신 분만 참여가능하며, 이외 시간에 입장하신분은 자유수영 또는 다음강좌 이용가능합니다.

   - 수영장은 입장 발권 부터 120분 이내 퇴장 하여야 합니다.

구분 운영시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 강사배치 레인배치 여자 정원 남자 정원

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 -           1 옐로우1,2 8 8
중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 -           1 블루3,4 16 16

고급수영1반 영법 교정반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 -           1 네이비1,2 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 중학생 이상 16 1 옐로우1,2 8 8
중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 블루3,4 16 16

고급수영1반 영법 교정반 화,수,목,금요일 중학생 이상 32 1 네이비1,2 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 1 옐로우1,2 8 8
중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 블루3,4 16 16

고급수영1반 영법 교정반 화,수,목,금요일 중학생 이상 32 1 네이비1,2 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 1 옐로우1,2 8 8
중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 블루3,4 16 16

고급수영1반 영법 교정반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 네이비1,2 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 1 블루1 8 8
중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 블루3,4 16 16

고급수영1반 영법 교정반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 네이비1,2 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 1 블루1 8 8
중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 블루3,4 16 16

고급수영1반 영법 교정반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 1 네이비1,2 16 16

12:00~13:10 수질정화시간 오후회원 입장 시작 시간 : 13시 정각

15:10~16:00 기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 1 블루1 8 8

16:10~17:00 기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 1 네이비1 8 8

17:10~18:20 수질정화시간 저녁회원 입장 시작 시간 : 18시 10분

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 1 네이비1 8 8

어린이기초1반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 1 블루1 8 8

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 1 네이비1 8 8

어린이기초1반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 1 블루1 8 8

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 1 네이비1 8 8

고급수영반 영법 교정반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 1 네이비4,5 16 16

아쿠아로빅1반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅2반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅3반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅4반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅5반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅6반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅7반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅8반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅9반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅10반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅11반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅12반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 1 화이트1~5 35 35

○ 헬스장 프로그램 : 헬스 시범운영 시 입장가능시간을 필히 확인하여 방문하셔야 하며, 적정인원을 초과할 경우 대기 후 다음 입장시간에 입장 하셔야 합니다.

   - 헬스장은 입장 발권 부터 150분 이내 퇴장 하여야 합니다.

구분 입장가능시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 강사배치 사용구획 여자 정원 남자 정원
월 헬스 헬스존 일1회 이용 화,수,목,금,토요일 만13세 이상 누구나 100 0 헬스존 50 50

밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용 화,수,목,금,토요일 성인 누구나 10 0 밀론존+헬스존

월 헬스 헬스존 일1회 이용 화,수,목,금,토요일 만13세 이상 누구나 100 0 헬스존 50 50

밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용 화,수,목,금,토요일 성인 누구나 10 0 밀론존+헬스존

월 헬스 헬스존 일1회 이용 화,수,목,금,토요일 만13세 이상 누구나 100 0 헬스존 50 50

밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용 화,수,목,금,토요일 성인 누구나 10 0 밀론존+헬스존
월 헬스 헬스존 일1회 이용 화,수,목,금,토요일 만13세 이상 누구나 100 0 헬스존 50 50

밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용 화,수,목,금,토요일 성인 누구나 10 0 밀론존+헬스존
월 헬스 헬스존 일1회 이용 화,수,목,금,토요일 만13세 이상 누구나 100 0 헬스존 50 50

밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용 화,수,목,금,토요일 성인 누구나 10 0 밀론존+헬스존

월 헬스 헬스존 일1회 이용 화,수,목,금,토요일 만13세 이상 누구나 100 0 헬스존 50 50

밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용 화,수,목,금,토요일 성인 누구나 10 0 밀론존+헬스존

월 헬스 헬스존 일1회 이용 화,수,목,금,토요일 만13세 이상 누구나 100 0 헬스존 50 50

밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용 화,수,목,금,토요일 성인 누구나 10 0 밀론존+헬스존

○ GX 프로그램 : GX 시범운영은 정상 유료 운영 전  다양한 검토를 위한 운영으로 적정인원을 초과할 경우 참여가 불가하며, 다음 회차를 참여하셔야 합니다.

구분 입장가능시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 강사배치 사용격실 여자 정원 남자 정원

09:00~09:05 요가1 기초 요가 / 재등록 4개월 화,목요일 성인 누구나 26 1 요가실
요가3 매트 기초 요가 / 재등록 4개월 화,목요일 성인 누구나 26 1 요가실
요가4 중상급 요가 / 재등록 4개월 수,금요일 성인 누구나 26 1 요가실

11:00~11:05 요가6 중상급 요가 / 재등록 4개월 수,금요일 성인 누구나 26 1 요가실

소그룹 필라5 캐딜락 / 재등록 불가 화,목요일 성인 소그룹 6 1 대기구필라테스

소그룹 필라6 바렐 / 재등록 불가 수,금요일 성인 소그룹 6 1 대기구필라테스

10:00~10:05 줌바 줌바 댄스 피트니스 / 재등록 4개월 수,금요일 성인 누구나 20 1 댄스룸
11:00~11:05 다이어트 댄스 줌바 댄스 피트니스 / 재등록 4개월 수,금요일 성인 누구나 20 1 댄스룸

19:10~19:15 K팝 월 1개 K팝 댄스 완성 / 재등록 4개월 화,목요일 만13세 이상 누구나 20 1 댄스룸

20:10~21:15 숏폼 월 1개 K팝 댄스 완성 / 재등록 4개월 화,목요일 만13세 이상 누구나 20 1 댄스룸

헬스장 내 선착순 10명

헬스장 내 선착순 10명

헬스장 내 선착순 10명

헬스장 내 선착순 10명

헬스장 내 선착순 10명

헬스장 내 선착순 10명

헬스장 내 선착순 10명

 ○ 시범운영 이용일 안내 - 시범 강좌 운영 기간 : 6월1일~6월15일 중 공휴일이 아닌 화,수,목,금요일
                                   - 토, 일요일 및 공휴일(6월1,4,5,11,12일)은 06:00 ~ 18:00까지 수영, 헬스 자유이용만 가능하며, 18:30분에 퇴장합니다. 시범 강좌는 운영되지 않습니다.
                                   - 월요일(6월6,13일)은 센터 휴관일입니다.

기장군도시관리공단 정관아쿠아드림파크
문의 : 792-4900

정관아쿠아드림파크 시범운영 기간 프로그램 운영표

실내용 운동화, 운동복 미착용 시 입장 불가.

댄스 프로그램은 실내용 운동화, 운동복 미착용 시 입장 불가.
요가 및 대기구필라테스는 운동복 미착용 시 입장 불가.

실내 수영장용 수영복, 수영모자 미착용 시 입장 불가(반바지, 티셔츠, 야구모자 등) 

○ 시범운영 공통 이용 수칙 : 정상 유료 운영 전 시설의 전반적 사항을 점검하기 위한 시범운영으로 이용에 불편이 발생 할 수 있습니다.
                                        혼잡 시간 이용이 지연 될 수 있으며, 샤워용품/수건은 개인이 지참하여야 하며, 적합한 복장이 아닌 경우 퇴장됩니다.
                                        음주자, 전염성 질환자 등 공공질서를 해할 우려가 있을경우 입장을 불허 합니다.

07:05~07:55

08:05~08:55

15:10~16:00

16:10~17:00

19:20~20:10

대기구
필라테스

14:10~14:15
구분없음

구분없음

댄스
프로그램

구분없음
구분없음
구분없음

구분없음

20:20~21:10

요가

구분없음

10:00~10:05
구분없음
구분없음

구분없음

월회원

06:05~06:55

08:05~08:55

10:05~10:55

13:10~14:00

15:10~16:00

18:20~19:10

18:20~19:10

19:20~20:10

20:20~21:10

아쿠아로빅

20:20~21:10

강습수영

06:05~06:55

07:05~07:55

08:05~08:55

09:05~09:55

10:05~10:55

11:05~11:55


