
강습수영 재등록 기준 : 등록된 해당 강습만 재등록 가능하며, 상위 강습반 승급에 따른 등록은 신규 등록으로 본인이 신규신청 접수하여야 함.

구분 운영시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 강사배치 레인배치 여자 정원 남자 정원

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 옐로우1,2 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 옐로우3,4 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 블루3,4 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비3,4 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 옐로우1,2 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 옐로우3,4 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 블루3,4 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비3,4 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 옐로우1,2 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 옐로우3,4 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 블루3,4 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비3,4 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 옐로우1,2 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 옐로우3,4 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 블루3,4 16 16

중급수영2반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 블루5,6 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비1,2 16 16

고급수영2반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비3,4 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루6 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루3 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 블루4,5 16 16

중급수영2반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비5,6 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비1,2 16 16

고급수영2반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비3,4 16 16

10:05~10:55

○ 강습 수영

06:05~06:55

07:05~07:55

08:05~08:55

09:05~09:55



기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루6 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루3 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 블루4,5 16 16

중급수영2반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비5,6 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비1,2 16 16

고급수영2반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비3,4 16 16

12:00~13:10 수질정화시간 오후회원 입장 시작 시간 : 13시 정각

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루6 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루3 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 블루4,5 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비1,2 16 16

기초수영1반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

기초수영2반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루6 8 8

초급수영1반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

초급수영2반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루3 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 블루4,5 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비1,2 16 16

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루1 8 8

초급수영반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 블루2 8 8

중급수영1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 블루3,4 16 16

고급수영1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비1,2 16 16

유아수영1반 수영기초부터, 자가 수영(자유형 또는 배영) 화,수,목,금요일 만4~5세 24 15,000  2 옐로우1,5 12 12

유아수영2반 수중 호흡 및 자가부력 유아 영법수영 강습반 화,수,목,금요일 만4~5세 24 15,000  2 옐로우3,4 12 12

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 네이비1 8 8

초급수영반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 16 22,500  1 네이비6 8 8

중급수영반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비2,3 16 16

고급수영반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 성인 누구나 32 22,500  1 네이비4,5 16 16

유아수영1반 수영기초부터, 자가 수영(자유형 또는 배영) 화,수,목,금요일 만4,5세 12 15,000  1 옐로우1 6 6

유아수영2반 수영기초부터, 자가 수영(자유형 또는 배영) 화,수,목,금요일 만6세 12 15,000  1 옐로우5 6 6

유아수영3반 자유형, 배영, 평영 영법 강습반 화,수,목,금요일 만4,5세 12 15,000  1 옐로우3 6 6

유아수영4반 자유형, 배영, 평영 영법 강습반 화,수,목,금요일 만6세 12 15,000  1 옐로우4 6 6

어린이기초1반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루1 8 8

어린이기초2반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루6 8 8

어린이중급1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루2 8 8

어린이중급2반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루3 8 8

어린이고급1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루4 8 8

11:05~11:55

13:10~14:00

강습수영

14:10~15:00

15:10~16:00

16:10~17:00



17:10~18:20 수질정화시간 저녁회원 입장 시작 시간 : 18시 10분

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 네이비1 8 8

초급수영반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 네이비6 8 8

중급수영반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비2,3 16 16

고급수영반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비4,5 16 16

유아수영1반 수영기초부터, 자가 수영(자유형 또는 배영) 화,수,목,금요일 만4,5세 12 15,000  1 옐로우1 6 6

유아수영2반 수영기초부터, 자가 수영(자유형 또는 배영) 화,수,목,금요일 만6세 12 15,000  1 옐로우5 6 6

유아수영3반 자유형, 배영, 평영 영법 강습반 화,수,목,금요일 만4,5세 12 15,000  1 옐로우3 6 6

유아수영4반 자유형, 배영, 평영 영법 강습반 화,수,목,금요일 만6세 12 15,000  1 옐로우4 6 6

어린이기초1반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루1 8 8

어린이기초2반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루6 8 8

어린이중급1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루2 8 8

어린이중급2반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루3 8 8

어린이고급1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루4 8 8

어린이고급2반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루5 8 8

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 네이비1 8 8

초급수영반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 네이비6 8 8

중급수영반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비2,3 16 16

고급수영반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비4,5 16 16

유아수영1반 수영기초부터, 자가 수영(자유형 또는 배영) 화,수,목,금요일 만4,5세 12 15,000  1 옐로우1 6 6

유아수영2반 수영기초부터, 자가 수영(자유형 또는 배영) 화,수,목,금요일 만6세 12 15,000  1 옐로우5 6 6

유아수영3반 자유형, 배영, 평영 영법 강습반 화,수,목,금요일 만4,5세 12 15,000  1 옐로우3 6 6

유아수영4반 자유형, 배영, 평영 영법 강습반 화,수,목,금요일 만6세 12 15,000  1 옐로우4 6 6

어린이기초1반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루1 8 8

어린이기초2반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루6 8 8

어린이중급1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루2 8 8

어린이중급2반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루3 8 8

어린이고급1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루4 8 8

어린이고급2반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루5 8 8

기초수영반 수영기초부터, 자유형 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 네이비1 8 8

초급수영반 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 16 22,500  1 네이비6 8 8

중급수영반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비2,3 16 16

고급수영반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만13세 이상 누구나 32 22,500  1 네이비4,5 16 16

어린이기초1반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루1 8 8

어린이기초2반 수영기초부터, 자유형, 배영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루6 8 8

어린이중급1반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만7세 ~ 만9세 16 15,000  1 블루2 8 8

어린이중급2반 평영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루3 8 8

어린이고급1반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루4 8 8

어린이고급2반 접영 영법 지도반 화,수,목,금요일 만9세이상 어린이 16 15,000  1 블루5 8 8

18:20~19:10

19:20~20:10

20:20~21:10



월 자유수영은 매월 신규등록, 재등록 불가 프로그램

구분 운영시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 강사배치 레인배치 여자 정원 남자 정원

06:05~06:55 자유수영1반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

07:05~07:55 자유수영2반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

08:05~08:55 자유수영3반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

09:05~09:55 자유수영4반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트6 30 30

10:05~10:55 자유수영5반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트6 30 30

11:05~11:55 자유수영6반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트6 30 30

13:10~14:00 자유수영7반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

14:10~15:00 자유수영8반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

15:10~16:00 자유수영9반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

16:10~17:00 자유수영10반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

18:20~19:10 자유수영11반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

19:20~20:10 자유수영12반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

20:20~21:10 자유수영13반 50m풀 자유수영 가능자, 수중걷기 이용자 화,수,목,금요일 성인 누구나 60 15,000  0 그린1,2/화이트7 30 30

아쿠아로빅은 매월 신규등록, 재등록 불가 프로그램

구분 운영시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 강사배치 레인배치 여자 정원 남자 정원

아쿠아로빅1반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅2반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅3반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅4반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅5반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅6반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅7반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅8반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅9반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅10반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅11반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅12반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅13반 저강도 아쿠아로빅 화,목요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

아쿠아로빅14반 고강도 아쿠아로빅 수,금요일 성인 누구나 70 15,000  1 화이트1~5 35 35

자유수영

아쿠아로빅

07:05~07:55

08:05~08:55

15:10~16:00

16:10~17:00

19:20~20:10

20:20~21:10

○ 월 자유수영

○ 아쿠아로빅

14:10~15:00



○ 월 헬스 헬스장 매월 신규등록, 재등록 불가 프로그램

구분 입장가능시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 지도자 사용구획 여자 정원 남자 정원

06:05~06:55 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

07:05~07:55 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

08:05~08:55 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

09:05~09:55 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

10:05~10:55 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

11:05~11:55 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

13:10~14:00 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

14:10~15:00 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

15:10~16:00 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

16:10~17:00 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

18:20~19:10 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

19:20~20:10 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

20:20~21:10 월 헬스 헬스존 일1회 이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
만13세 이상 누구나 100 15,000  1 헬스존 50 50

○ 밀론헬스 밀론헬스는 3개월까지 재등록 가능

구분 입장가능시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 지도자 사용구획 여자 정원 남자 정원

06:05~06:55 밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
성인 누구나 10 25,000  1 밀론존+헬스존 5 5

08:05~08:55 밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
성인 누구나 10 25,000  1 밀론존+헬스존 5 5

10:05~10:55 밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
성인 누구나 10 25,000  1 밀론존+헬스존 5 5

13:10~14:00 밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
성인 누구나 10 25,000  1 밀론존+헬스존 5 5

15:10~16:00 밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
성인 누구나 10 25,000  1 밀론존+헬스존 5 5

18:20~19:10 밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
성인 누구나 10 25,000  1 밀론존+헬스존 5 5

20:20~21:10 밀론 헬스 밀론존써킷 일1회(헬스존 동시간 사용)이용
화,수,목,금 지정시간

토,일,공 운영시간 중
성인 누구나 10 25,000  1 밀론존+헬스존 5 5

월회원

월회원



○ GX 프로그램 요가, 대기구필라는 최대 3개월까지 재등록가능 / 댄스는 매월 신규등록, 재등록 불가 프로그램

구분 입장가능시간 강습구분 운영 구분 이용요일 대상 정원 강습료 강사배치 사용격실 여자 정원 남자 정원

요가1 매트 기초 요가 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가2 중상급 요가 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가3 매트 기초 요가 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가4 중상급 요가 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가5 매트 기초 요가 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가6 중상급 요가 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가7 매트 기초 요가 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가8 중상급 요가 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가9 매트 기초 요가 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가10 중상급 요가 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가11 매트 기초 요가 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

요가12 중상급 요가 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 누구나 26 15,000  1 프로그램1실

06:05~06:55 소그룹 필라1 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

07:05~07:55 소그룹 필라3 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

소그룹 필라5 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

소그룹 필라6 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

소그룹 필라7 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 화,목요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

소그룹 필라8 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

19:20~20:10 소그룹 필라9 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

20:20~21:10 소그룹 필라11 6:1 소그룹 대기구필라 / 재등록 3개월 수,금요일 성인 소그룹 6 40,000  1 프로그램2실

다이어트 댄스 피트니스 기반 댄스 / 재등록 불가 화,목요일 성인 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

줌바 줌바 댄스 피트니스 / 재등록 불가 수,금요일 성인 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

다이어트 댄스 피트니스 기반 댄스 / 재등록 불가 화,목요일 성인 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

줌바 줌바 댄스 피트니스 / 재등록 불가 수,금요일 성인 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

K팝 월 1개 K팝 댄스 완성 / 재등록 불가 화,목요일 만13세 이상 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

숏폼 월 2개 숏폼 댄스 완성 / 재등록 불가 수,금요일 만13세 이상 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

K팝 월 1개 K팝 댄스 완성 / 재등록 불가 화,목요일 만13세 이상 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

숏폼 월 2개 숏폼 댄스 완성 / 재등록 불가 수,금요일 만13세 이상 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

K팝 월 1개 K팝 댄스 완성 / 재등록 불가 화,목요일 만13세 이상 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

숏폼 월 2개 숏폼 댄스 완성 / 재등록 불가 수,금요일 만13세 이상 누구나 20 15,000  1 프로그램4실

요가

09:05~09:55

18:20~19:10

20:20~21:10
구분없음

구분없음

구분없음

구분없음

10:05~10:55
구분없음

구분없음

11:05~11:55
구분없음

구분없음

구분없음

구분없음

19:20~20:10
구분없음

구분없음

15:10~16:00
구분없음

구분없음

구분없음

대기구
필라테스

구분없음

구분없음

14:10~15:00
구분없음

구분없음

구분없음

구분없음

11:05~11:55
구분없음

구분없음

20:20~21:10
구분없음

구분없음

18:20~19:10
구분없음

구분없음

19:20~20:10
구분없음

구분없음

구분없음

댄스

10:05~10:55


